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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE Fecha de ‘ 17 | 10 | 2022 |
eiecucion:
Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER
Eje de Atencion: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
. i MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y . |
Linea de Atencion: POTENCIALIDADES Profesional a cargo:  ROCIO RICAURTE
Nombre de la actividad: Construccion de Juego de palabras por medio de elementos para reciclar Tercera sesion

DESARROLLO DEL TEMA:

Brindar a las personas mayores espacios de creatividad que le permitan mejorar su bienestar fisico, mental y social.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Fomentar por medio de elementos de reciclaje espacios de participacion, conocimiento y creatividad con la creacion de juegos de palabras.

Aumento de la capacidad de memoria y concentraciobn en las personas mayores

METODOLOGIA

1. Bienvenida. 2. Explicacion de la actividad, 3. Entrega de materiales. 4. Recorte de las vocales.

Se hace la invitacién a las personas mayores que se encuentran en la Unidad operativa ha participar en la tercera sesién de la construccion de juegos de palabra
que se van a realizar en el Saléon multifuncionall y los beneficios que pueden generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socializacion de la actividad y
se entregan los elementos necesarios para la actividad como tapas, hojas con las letras , tijeras y siicona liquida.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una nueva sesion de construccion de palabras, debido a la necesidad de tener mas elementos del juego . Para esta tercera sesion se desarrollara en
dos momentos; El primer instante las personas mayores continuara recortando las letras del abecedario que estan impresas; una vez terminen el recorte de las
letras, se inicia con el segundo momento pegar las letras con silicona liquida en las tapas. Este proceso fortalece y mejora las habilidade de motricidad fina,
relaciones espaciales, concentracion, atencién y habillidades sociales como la comunicacion asertiva y el trabajo en equipo. .

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza actividad con la retroalimentacion y aclarando inquietudes que las personas mayores puedan tener. Como también se realiza ejercicios de estiramiento
y relajacién muscuclar.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
sillas. Mesas Persona Mayor
tapas, silicona liquida terapia ocupacional

Salén maltifuncional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

+« Se observa motivacion en las personas mayores, refieren que estas actividades promueven su concentracion, atencion y aspectos de memoria que estas habilidades van
disminuyendo a traves del tiempo.




